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A Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade da Beira Interior foi criada por Resolucéo
do Conselho de Ministros em 1998, referindo-se nessa Resolucdo que nesta Faculdade deveria
haver modelos inovadores de formacéo, uma organizacgdo interna inovadora (0 que se traduz
pela existéncia de um Gabinete de Educacdo Médica que coordena e leva a préatica estratégias
e metodologias pedagdgicas inovadoras) e um modelo organizacional inovador através da

articulacdo com diferentes instituicdes de salde da regiao.

A Universidade da Beira Interior definiu previamente, no seu processo de candidatura da
Licenciatura em Medicina, as competéncias do médico que queria formar, competéncias essas
do dominio dos conhecimentos, das habilidades ou pericias clinicas e das atitudes (Quadros 1

e 2 de definigdo de competéncias).

QUADROC 1 QUADRO 2

DEFIHICAOQ DE COMPETEHCIAS DEFINICAOQ DE COMPETEHCIAS

Mo dominio dos conhecimentos compreender

- 0s mecanismos normais do funcionamento do ko dominio daz pericias e atitudes:
organismo humano - Realizar uma histdria clinica & um exame figico

- 0z processoe patoldgicos (quer fisicos  guer completos e fazer 5 interpretacdo dos dados
mentais) - Elshorar raciocinios e tomar decizdes clinicas

- 0z mecanizmos  ciertificos  da Medicina - Irterpretar oz exames  complementares  de
(metodologias de investigagdo bésica e clinica, diagndstico & elaborar planos terapéuticos
evidéncia cientifica no processo de decizdo - Desenvolver a capacidade de comunicazo com
médica) oz doertes & seus famiiares

- oz determinantes da doenga, os pincipios da - Cesenvolver capacidade de comunicagio & de
sua vigildncia, oz meios de propagscio, o seu trabalho em equipa com outros profissionais de
peso na comunidade zalde

- 0% principios de prevencdo da doenga e ds - Realizar procedimentos clinicos basicos
promocio da salde - Aplicar & zua pratica oz pincipios &icos & de

- o3 pincipios da terplutica, da prescricio de responzabilidade médica, respeitando oz direitos
drogss e sus administragio tos doentes

- 0z principios doz cuidados cortinuadosz, de - Crist & necessidade  de  actuslizacio
reabiltacio e palistivos permanente de conhecimertos (aprendizagem

- a reprodugio, ferilidade & concepcdo an longao de tada a vida)

- &z hbazes da comunicagdo com  doentes,
familiares e outros profisionsis de salde

- og aspectos Eticos e lenais relevantes da pratica
médica

- & organizagio da prestacio de cuidsdos de
salde na comunidade & no hospital

- azpectoz da economia e gestio dos cuidados de
zalde




A partir deste conjunto de competéncias foi organizada a estrutura curricular da Licenciatura
em Medicina (Quadro 3) e adoptadas estratégias e metodologias pedagogicas que permitissem

aos futuros médicos ai formados a aquisicdo das competéncias anteriormente definidas.

QUADRO 3 - ESTRUTURA CURRICULAR DA LICENCIATURA EM MEDICINA

Ano drea Cientif. Maculos uc
1¢ CMF Como Hurmano: dos sistemas as moleculas 1 1g
CH & Arte da Medicina 5

SC Iniciacdo a Medicina 4

SC Epidemiclogia Geral e Sadde Comunitaria 2

TOTAL 35

20 CMF Compo Hurmano: dos sistemas as moleculas 11 1g
SC Cuidados de Saude Primarios I 10

CH Antropologia & Sociologia 5

TOTAL 33

3o CBP Introducio & Patologia 18
SC Medicina Preventiva &

CH Deontologia e Direito Madico 4

CH Bases Psicoldgicas da Medicina 3

CH Geriatria 4

TOTAL 35

EL C Clinica Médica e Cirdrgica I 25
C Cuidados de Salde Primarios 11 5

CBP Medicina Legal e Toxzicologia 4

TOTAL 34

50 C Clinica Medica e Cirdrgica 11 26
SC Cuidados de Sadde Primarios 111 5

CH Etica Medica e Bioética 4

TOTAL 35

oo C Estagio Clinico 34

Assim, o curriculum foi organizado em mddulos de integracdo de matérias em que
desaparecem as barreiras entre as disciplinas: a anatomia, a fisiologia, a bioquimica, a
histologia, a embriologia deixam de ser disciplinas auténomas e sdo organizadas de forma
integrada por aparelhos e sistemas (Figura 1). Também na aprendizagem clinica ha uma
abordadem integrada das diferentes patologias, nos aspectos etioldgicos, clinicos, terapéuticos,

preventivos.

Por outro lado, a inclusdo no curriculum de disciplinas da area das ciéncias sociais e humanas
como a psicologia, a sociologia e a antropologia e também de temas de ética permitem ao
futuro médico uma abordagem do doente integrado na sua familia, no seu trabalho e na
sociedade, numa visdo humanistica e biopsicossocial, segundo os principios éticos da

profissdo médica.
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FIGURA 1 — Planificagdo dos Médulos dos 1°, 2° e 3° anos da Licenciatura em Medicina

As metodologias pedagdgicas adoptadas sdo também de caracter inovador no contexto da
aprendizagem da Medicina em Portugal: aprendizagem centrada no aluno e na auto-
aprendizagem, em que o aluno é o protagonista da sua aprendizagem, assumindo o professor
um papel de facilitador e orientador, 0 que permite treinar no aluno, desde o inicio da sua
formagéo, a aquisicdo de competéncias para que ele possa continuar a aprender ao longo de

toda a sua vida.

Nos primeiros anos da Licenciatura, as matérias dos médulos de integracdo, na forma de
objectivos, sdo aprendidas em Unidades Pedagdgicas (Figura 2) que tém a duracdo de duas
semanas, trabalhando os alunos em pequenos grupos (aproximadamente 15 alunos/grupo) , o
que lhes permite desenvolver competéncias de comunicacdo, de discussdo e raciocinio e de
trabalho em grupo. Assim, durante a Fase 1 (2 dias), os alunos, com a ajuda do seu tutor e com
base nos objectivos definidos, recordam conhecimentos prévios, identificam os conhecimentos
a adquirir e os meios a utilizar para a aquisicao desses conhecimentos (livros, CDs, filmes,
intranet, internet...). Segue-se uma fase de auto-aprendizagem (Fase 2 — 3 dias), em que 0S
alunos, além de terem tempo livre para aprendizagem ao seu proprio ritmo, tém também
actividades (de laboratorio, de discussao, seminarios, etc.) que complementam e facilitam essa
aprendizagem. A Fase 3 (2 dias) corresponde novamente a trabalho em grupo, em que 0s



alunos, orientados pelos seus tutores, partilham e discutem os conhecimentos adquiridos e
identificam os pontos mais fracos que necessitam de ser melhor aprendidos ou mais
aprofundados. Essa aprendizagem € feita durante a Fase 4 (2 dias), antes da avaliacdo (Fase
5), se necessario, com a ajuda de um tutor. A avaliacdo é feita de acordo com os objectivos
definidos para a Unidade Pedagdgica, sendo a avaliacdo de conhecimentos realizada através

de perguntas de escolha multipla (PEM), “on-line”, com utilizacdo de um software especifico.

22 Feira 32 Feira 42 Feira 5% Feira 62 Feira

FASE 1 FASE 1 FASE 2 FASE 2 FASE 2

Auto-Aprendizagem Auto-Aprendizagem Auto-Aprendizagem

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
FASE 3 FASE 3 FASE 4 FASE 4 FASE 5
Auto-Aprendizagem | Auto-Aprendizagem Avaliagao
Tutelada Tutelada

Figura 2 — Esquema de uma Unidade Pedagdgica.

A aprendizagem das materias basicas é contextualizada utilizando exemplos clinicos, para o
que contribui a presenca, como tutores, nos diferentes mddulos ou blocos, de médicos do

sistema local de saude.

A aprendizagem das matérias clinicas faz-se, a partir do meio do 3° ano, em contexto clinico
de hospital e centro de salde, onde os alunos, em pequenos grupos e com orientacdo dos
tutores médicos, tém oportunidade de contactar com doentes reais e adquirir na pratica as
competéncias definidas para o médico formado por esta Faculdade. Esta aprendizagem pratica
é completada com a discusséo de casos clinicos, resolugdo de problemas, treino de técnicas de
comunicacdo com a utilizacdo de técnicas de observacao de situacoes reais e de “role-pay” e a

realizacdo de técnicas e pericias clinicas em doentes reais ou modelos.

Na FCS esta a ser desenvolvido um programa de habilidades clinicas essenciais, que é
transversal a todos os anos. Este programa tem inicio no 1° ano com um baixo grau de

complexidade que vai aumentando até ao 5° ano. No final do 5° ano, todos os alunos devem



ter completado com éxito esse programa. Assim, como exemplo, os alunos do 1° ano realizam
parte do exame neurologico integrado com a aprendizagem da anatomia, fisiologia,
bioquimica e histologia do Sistema Nervoso, que é retomado no 5° ano com a aprendizagem

em meio clinico das patologias do Sistema Nervoso.

Paralelamente ao desenvolvimento de competéncias no dominio cognitivo e no dominio das
aptiddes e pericias clinicas os alunos desenvolvem ao longo da Licenciatura capacidades
relacionadas com as atitudes da sua futura profisséo: capacidades de relacdo e de comunicagéo
(com os colegas, com os tutores, com os doentes, com os outros profissionais de salde). Essas
atitudes sdo avaliadas durante toda a Licenciatura de forma qualitativa, influenciando as

avaliacdes quantitativas dos Modulos.

A avaliacdo na Licenciatura em Medicina da UBI é continua, ao mesmo tempo formativa e
sumativa, ndo eliminatdria, incidindo sobre a aprendizagem nos dominios dos conhecimentos,
das habilidades e das atitudes. No entanto, ndo s6 os alunos sdo avaliados, mas também os
professores, o programa educativo e a instituicdo de modo que, a partir das informacdes
recolhidas através dessa avaliacdo, possam ser melhorados os aspectos menos positivos da
preparacdo dos alunos, do desempenho dos professores e do funcionamento da Instituicéo.

A utilizacdo das novas tecnologias da informacdo e da comunicacdo faz-se de forma
quotidiana na FCS da UBI. Os alunos desenvolvem desde o inicio capacidades de pesquisa da
informagdo para a sua aprendizagem, incluindo a pesquisa “on line”, na intranet e na internet
disponiveis em todos os locais onde eles se encontrem, incluindo as instituicdes de satde onde
decorre a aprendizagem em meio clinico. A existéncia de uma intranet onde sdo introduzidos
0s objectivos e conteldos necessarios para a aprendizagem dos alunos, bem como toda a
planificacdo e calendarizacéo das actividades da Licenciatura e ainda a informacéo necesséria

ao funcionamento da Faculdade, tornam estas ferramentas de utilizacdo fundamental.

Neste modelo de ensino é fundamental a existéncia de uma estrutura que faca, por um lado, a
gestdo de todas as actividades relacionadas com a Licenciatura e, por outro lado, assegure que
essas actividades se enguadram no modelo pedagdgico definido. Por isso, o Gabinete de
Educacdo Médica é a estrutura que existe desde o inicio da Licenciatura, tendo as suas

funcdes sido definidas pelo Senado da Universidade (ver caixa).



Gabinete de Educagéao Médica
Deliberagao do Senado N° 20/2001

Assegura o funcionamento da Licenciatura em Medicina (Director de Curso).

Tem como competéncias a direc¢do, planificacdo e coordenagdo de novas metodologias de aprendizagem,
para desenvolver um ensino baseado na aprendizagem tutorial de pequenos grupos com integracéo de
conteldos curriculares, baseado na pratica, utilizando e optimizando os recursos assistenciais disponiveis
(Hospitais e Centros de Saude)

O Gabinete de Educacdo Médica €, assim, responsavel pela planificacdo e desenvolvimento de
todas as actividades pedagdgicas desenvolvidas na Licenciatura em Medicina e pela formacéo
dos Docentes responsaveis por levar a pratica essas actividades dentro do Modelo Pedagdgico
definido pela Universidade, de modo a garantir que os médicos ai formados sejam

profissionais competentes e aptos a enfrentar os desafios da Medicina no século XXI.



